




















































results provide a tool for targeting adults in need of leisure education.  In summary, this 
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M  M  M  M  M  M 
It's more important for me to enjoy life's journey than to focus on the outcome  4.48  4.58  3.33  3.17  2.21  4.71 
Getting together with one's friends to party is one of life’s important pleasures  .47  4.48  3.17  3.01  3.31  4.71 
Familiar childhood sights, sounds, and smells bring back happy memories  3.23  3.43  4.78  (1.93)  3.75  (2.58) 
Fate determines much in my life  3.11  (1.93)  2.96  2.94  3.76  4.10 
I often think of what I should have done differently in my life  3.03  3.17  (1.81)  4.50  3.75  2.74 
My decisions are mostly influenced by people and things around me  4.02  (1.85)  3.33  2.39  2.15  4.74 
I do things impulsively  3.39  4.08  (2.72)  (2.61)  2.98  4.94 
If things don't get done on time, I don't worry about it  2.98  4.67  2.69  3.22  (1.92)  4.52 
It gives me pleasure to think about my past  3.12  3.07  4.28  1.57  3.50  2.58 
When I want to achieve something, I set goals and consider specific means to achieve 
it  3.02  2.77  3.35  3.50  4.53  (1.61) 
On balance, there is much more good to recall than bad in my past  3.21  3.64  4.63  (1.53)  3.56  3.10 
Meeting tomorrow’s deadlines and doing other necessary work comes before today’s 
fun  3.10  (2.55)  3.41  3.22  4.07  (1.06) 
Since whatever will be will be, it doesn't really matter what I do  2.86  (1.63)  3.28  (2.11)  2.80  3.32 
When listening to my favorite music, I often lose all track of time  3.84  4.21  3.91  2.94  3.07  4.42 
I enjoy stories about the "good old times”  3.09  3.43  4.58  (1.64)  3.56  2.58 
Painful past experiences keep being replayed in my mind  2.89  2.35  (2.15)  4.21  2.61  2.42 
I try to live my life as fully as possible one day at a time  3.80  4.63  3.89  3.36  3.36  4.94 
It upsets me to be late for appointments  3.22  (2.58)  3.33  3.17  4.21  (1.71) 
Ideally, I would live each day as if it were my last  3.83  4.48  (3.31)  3.61  (3.17)  4.71 
Happy memories of good times spring readily to mind  3.39  3.43  4.78  (1.93)  3.75  3.58 
I meet obligations to friends and authorities on time  3.37  (1.93)  2.96  2.94  3.76  (2.10) 
I've taken my share of abuse and rejection in the past  2.27  3.07  (1.81)  4.48  2.50  2.74 
I make decisions on the spur of the moment  3.28  3.85  3.33  3.15  (2.39)  4.74 
I take each day as it is rather than try to plan it out  3.25  (2.08)  2.72  2.98  2.61  4.94 
My past has too many unpleasant memories to think about it  2.91  2.67  (1.69)  4.22  2.92  3.52 
It is important to put excitement in my life  3.69  4.37  2.98  3.50  (1.57)  3.58 
I've made mistakes in the past that I wish I could undo  3.35  3.77  2.35  4.37  2.53  2.61 
I feel it's more important to enjoy what you're doing than to get work done  2.89  4.64  3.75  3.56  (1.53)  4.10 












M  M  M  M  M  M 
Before making a decision, I weigh the costs against the benefits  3.37  3.20  3.04  3.08  4.19  (2.00) 
Taking risks keeps my life from becoming boring  3.68  4.47  3.69  3.94  (1.59)  3.35 
Things rarely work out as I expected  3.14  2.63  3.30  3.67  2.54  4.45 
It's hard for me to forget unpleasant images of my youth  2.61  2.93  (1.52)  4.56  2.21  2.32 
It takes joy out of the process and flow of my activities, if I have think through it  3.32  3.92  2.81  2.78  (1.34)  4.94 
Even when I am enjoying the present, I am drawn to comparisons with the past  2.89  (1.65)  3.91  (1.55)  2.90  2.36 
You can't really plan for the future because things change so much  2.92  2.22  3.15  2.50  (2.11)  4.32 
My life path is controlled by forces I cannot influence  2.72  2.78  3.06  3.22  (2.00)  4.92 
It doesn't make sense to worry about the future­there’s nothing we can do about it  2.69  2.75  3.20  2.83  3.12  4.45 
I complete projects on time by making steady progress  3.16  (1.68)  3.46  3.04  4.12  (2.42) 
I find myself tuning out when family members talk about the way it used to be  2.72  2.72  2.06  4.40  3.56  2.45 
I take risks to put excitement in my life.  3.48  4.50  3.28  3.50  2.66  3.45 
I make lists of things to do  3.26  3.12  3.06  3.44  4.67  (2.00) 
I often follow my heart more than my head  3.91  4.69  2.49  2.06  2.06  3.32 
I am able to resist temptations when I know that there is work to complete  3.42  (2.65)  3.35  3.17  4.05  2.32 
I find myself getting swept up in the excitement of the moment  3.65  4.38  3.24  3.21  2.56  4.03 
Life today is too complicated: I would prefer the simpler past  2.87  2.91  4.35  2.83  (1.90)  2.39 
I prefer friends who are spontaneous rather than predictable  4.01  4.72  2.98  2.61  3.08  4.84 
I like family rituals and traditions that are regularly repeated  3.10  (1.89)  4.58  (1.58)  3.66  2.87 
I think about the bad things that have happened to me in the past  2.99  3.33  (1.46)  4.75  2.44  3.65 
I keep working at difficult, uninteresting tasks if they will help me get ahead  3.22  2.50  3.13  2.28  4.85  2.76 
Spending what I earn on pleasures today is better than saving  3.22  3.95  2.24  2.89  (1.24)  4.92 
Often luck pays off better than hard work  2.96  2.59  2.93  3.28  (2.19)  4.64 
I often think about the good things that I have missed out on in life  2.55  2.60  2.94  4.28  2.46  (2.06) 
I like my close relationships to be passionate  3.50  4.28  3.69  3.19  3.69  4.42 











































































%  %  %  %  %  % 
Gender 
Male (n= 74)  12.1  22.9  16.4  4.3  20.0  24.3 
Female (n= 74)  10.7  20.0  22.1  7.9  21.4  17.9 
Age of Respondent 
18 years (n= 7)  7.1  14.3  21.4  0.0  35.7  21.4 
19 years (n= 16)  9.1  33.3  27.3  6.1  24.2  0.0 
20 years (n= 14)  17.9  14.3  42.9  7.1  10.7  7.1 
21 years (n = 35)  10.3  26.9  16.7  6.4  29.5  10.3 
22 years (n=17)  8.8  8.8  26.5  17.6  8.8  29.4 
23 years (n= 19)  36.8  16.5  20.0  10.5  10.5  11.6 
24 years (n= 12)  8.3  50.0  6.2  0.0  8.3  27.2 
25 years (n= 3)  33.3  66.7  0.0  0.0  0.0  0.0 
> 25 years (n= 20)  4.7  0.0  19.0  0.0  33.3  42.9 
Work Status 
Full time/more than one job (n= 23)  10.6  4.3  44.7  0.0  40.4  0.0 
Part­time (n= 70)  9.3  21.4  12.9  5.7  30.7  15.7 
Un­employed (n= 45)  15.6  11.1  7.8  10.0  14.4  41.1 

















Source of Variation  Sum of Square  d.f.  Mean Square  F­Value  P­Value 
Covariate (age)  125774.45  1  125774.45  2.72  .09 
Covariate (work status)  755201.27  1  755201.27  16.34  .00 
Covariate (gender)  279851.75  1  279851.75  6.06  .02 
Time perspective  700569.58  5  140113.92  3.03  .10 









































Source of Variation  Sum of Square  d.f.  Mean Square  F­Value  P­Value 
Covariate (age)  1891.75  1  1891.75  1.09  .30 
Covariate (work status)  4919.77  1  4919.77  2.83  .09 
Covariate (gender)  7768.33  1  7768.33  4.46  .04 
Time perspective  26955.01  5  5391.00  3.10  .01 


















































































































































Sleep  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1 
Paid work  2  3  2  3  2  2  3  3  2  2  2  3 
TV, Videos  3  2  4  2  4  3  2  2  4  3  4  2 
School/Class  4  21  3  21  3  21  4  21  3  16  3  21 
Dress/Hygien 
e 
6  5  7  8  6  5  7  10  6  5  6  6 
Study  5  8  6  12  5  4  9  16  5  4  5  11 
Visit friends  8  4  9  4  7  5  9  7  12  11  10  4 
Meals/Snacks  9  6  13  11  10  5  6  5  14  10  13  9 
Pub  7  9  5  4  9  11  5  4  6  8  7  5 
Parties/Tailga 
tes 
14  7  8  7  13  13  13  10  16  8  8  6 
Computer  10  9  13  14  13  9  7  8  10  7  13  14 
Restaurant  13  12  11  6  12  17  11  9  9  12  12  8 
Shopping  12  13  10  13  10  12  14  13  11  13  8  11 
Commute  10  16  12  16  8  16  12  15  14  17  11  17 
Active sport  15  14  15  9  15  14  16  18  12  6  15  9 
Travel (non­ 
commute) 
20  11  20  18  19  8  20  18  20  15  20  15 
Civics/Club 
orgs. 
16  20  18  19  20  10  19  20  8  17  16  19 
Phone  17  18  17  17  17  17  15  14  17  19  17  18 
Passive sport  19  14  19  15  20  20  17  12  21  21  19  16 
Cinema/theat 
re 
18  19  16  10  18  19  18  5  19  20  18  11 
Religious 
Activity 































Sleep  433  482  325  362  440  490  462  502  402  480  336  379 
Paid work  160  117  120  88  165  125  104  96  205  180  139  86 
TV, Videos  127  134  70  100  108  121  179  205  82  122  70  96 
School/Class  122  10  92  1  132  12  84  0  130  25  122  2 
Dress/Hygien 
e 
56  51  42  49  58  54  50  42  46  50  47  51 
Study  58  41  44  31  60  73  44  19  62  82  53  30 
Visit friends  40  54  39  62  44  54  44  59  30  34  36  63 
Meals/Snacks  39  50  25  33  36  54  51  62  26  35  25  36 
Pub  46  40  45  62  38  38  65  68  46  40  39  54 
Parties/Tailga 
tes 
35  43  40  52  33  35  35  42  25  40  38  51 
Computer  38  40  25  26  33  40  50  54  34  42  25  26 
Restaurant  36  33  35  54  35  22  42  51  36  33  31  48 
Shopping  37  32  36  30  36  37  32  32  31  32  38  30 
Commute  38  22  27  18  42  27  37  24  26  20  33  19 
Active sport  27  23  20  42  22  32  16  18  30  44  21  36 
Travel (non­ 
commute) 
6  37  5  12  8  46  8  18  10  29  3  21 
Civics/Club 
orgs. 
23  15  13  10  6  39  15  7  38  20  16  11 
Phone  17  19  15  17  20  22  21  26  14  17  14  17 
Passive sport  9  23  10  20  6  15  24  40  5  11  6  20 
Cinema/theat 
re 
14  18  18  40  12  16  15  62  12  15  10  30 
Religious 
Activity 






























































































Mean  Loading  value  Explained  Alpha 






































Between  39.47  5  7.89  .00 




Between  121.63  5  24.33  .00 




Between  42.57  5  8.51  .00 




Between  83.07  5  16.61  .00 





































outgoing  M  .05 b  .48 a  ­.05 b  .01 b  ­.27 c  .38 a 
Quiet  M  ­.18 c  ­.52 d  .94 a  ­.07 b  .03 b  ­.44 d 
Hobby  M  ­.02 b  ­.20 c  .22 a  .02 b  .27 a  ­.33 c 






































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Mean  Loading  value  Explained  Alpha 
Family Togetherness  3.74  26.21  .84 
To do something with your family  2.96  .92 
To bring your family closer together  2.81  .88 








Learning  1.22  14.10  .69 
To develop my knowledge about things  2.77  .84 
To learn about things  2.82  .85 
Competence Testing  1.20  13.19  .72 
To test your abilities  2.63  .74 
To learn what you are capable of  2.61  .87 





































All  All  H1: Individuals with different time perspectives 
will exhibit a different recreation benefit 
preferences. 




































































































































































































































M  M  M  M  M  M 
It's more important for me to enjoy life's journey than to focus on  4.03  4.04  (2.51)  3.38  3.39  3.39 
I believe that getting together with one's friends to party is one of 
life’s important pleasures  4.47  4.00  (2.39)  3.71  3.13  2.86 
Familiar childhood sights, sounds, smell often bring back a flood of 
happy memories  4.04  (2.50)  3.41  4.24  (2.01)  3.98 
Fate determines much in my life  2.97  4.44  (1.93)  2.88  2.65  2.91 
I often think of what I should have done differently in my life  2.82  2.98  2.98  2.75  4.29  2.79 
My decisions are mostly influenced by people and things around me  2.97  3.92  3.41  2.43  2.75  2.84 
I do things impulsively  4.16  4.36  (2.20)  2.71  2.91  2.67 
If things don't get done on time, I don't worry about it  4.38  4.98  (1.45)  2.63  2.94  2.91 
It gives me pleasure to think about my past  (2.97)  2.48  3.24  4.47  1.94  3.16 
When I want to achieve something, I set goals and consider specific 
means for achieve it  3.92  1.92  4.33  3.33  3.66  3.38 
On balance, there is much more good to recall than bad in my past  4.02  3.52  3.55  4.25  (1.84)  4.00 
Meeting tomorrow’s deadlines and doing other necessary work comes 
before today’s fun  (1.90)  (1.12)  4.63  2.88  3.43  3.83 
Since whatever will be will be, it doesn't really matter what I do  2.84  4.06  2.38  2.13  2.21  2.71 
When listening to my favorite music, I often lose all track of time  3.49  4.92  2.85  3.63  3.04  3.32 
I enjoy stories about the "good old times”  3.08  2.98  3.42  4.02  (1.98)  3.62 
Painful past experiences keep being replayed in my mind  2.50  2.96  3.00  2.29  3.61  2.79 
I try to live my life as fully as possible one day at a time  4.41  4.52  3.25  3.63  3.63  3.70 
It upsets me to be late for appointments  (3.11)  (2.02)  3.88  (2.88)  3.06  3.67 
Ideally, I would live each day as if it were my last  4.42  4.98  3.44  3.63  (3.00)  3.28 
Happy memories of good times spring readily to mind  4.03  3.00  3.03  4.63  (2.69)  4.09 
I meet obligations to friends and authorities on time  (2.38)  (2.00)  3.99  (2.50)  3.85  (3.24) 
I've taken my share of abuse and rejection in the past  (2.26)  3.04  3.05  2.88  4.30  (2.27) 
I make decisions on the spur of the moment  4.61  4.88  (2.28)  (2.13)  3.01  3.17 
I take each day as it is rather than try to plan it out  4.23  4.88  2.95  (1.63)  2.85  2.85 
My past has too many unpleasant memories to think about it  2.03  3.56  2.83  2.17  4.33  2.73 
It is important to put excitement in my life  4.52  3.94  3.13  (2.88)  3.75  3.07 
I've made mistakes in the past that I wish I could undo  2.97  2.98  3.39  3.08  4.27  2.60 
I feel it's more important to enjoy what you're doing than to get work 



















M  M  M  M  M  M 
I get nostalgic about my childhood  3.37  (2.00)  3.25  4.43  (1.85)  3.10 
Before making a decision, I weight the costs against the benefits  3.24  (1.96)  3.95  3.13  3.54  3.14 
Taking risks keeps my life from becoming boring  3.83  3.04  2.93  2.38  2.88  2.68 
Things rarely work out as I expected  2.87  4.46  2.19  (1.75)  3.72  2.99 
It's hard for me to forget unpleasant images of my youth  2.42  1.96  2.76  2.10  4.04  2.64 
It takes joy out of the process and flow of my activities, if I have think 
through it  4.81  4.96  2.56  2.75  2.46  3.00 
Even when I am enjoying the present, I am drawn back to comparisons 
with the past  3.16  (2.16)  3.29  3.77  (1.96)  2.71 
You can't really plan for the future because things change so much  2.63  4.26  1.97  2.14  2.67  2.11 
My life path is controlled by forces I cannot influence  2.65  3.96  1.87  2.00  3.56  2.80 
It doesn't make sense to worry about the future since there is nothing we 
can do about it  2.69  3.42  1.96  2.14  3.45  2.08 
I complete projects on time by making steady progress  3.38  (2.04)  3.94  3.57  3.60  (2.94) 
I find myself tuning out when family members talk about the way it used 
to be  2.46  4.00  2.37  (1.86)  4.05  (2.03) 
I take risks to put excitement in my life.  4.34  4.04  2.89  (2.00)  2.76  3.03 
I make lists of things to do  (2.00)  3.76  3.94  3.14  3.67  3.43 
I often follow my heart more than my head  4.13  3.02  (2.51)  3.71  3.15  2.93 
I am able to resist temptations when I know that there is work to 
complete  (2.69)  (2.48)  4.03  3.26  3.42  3.65 
I find myself getting swept up in the excitement of the moment  3.74  4.00  3.02  3.23  3.27  2.60 
Life today is too complicated: I would prefer the simpler past  3.00  2.98  3.24  3.57  (2.03)  2.84 
I prefer friends who are spontaneous rather than predictable  3.82  4.72  3.24  3.14  3.18  3.55 
I like family rituals and traditions that are regularly repeated  3.11  1.98  3.07  4.41  (1.75)  3.33 
I think about the bad things that have happened to me in the past  2.39  2.96  3.05  (1.86)  3.93  2.77 
I keep working at difficult, uninteresting tasks to get ahead  3.14  (2.02)  4.26  3.00  3.27  3.20 
Spending what I earn on pleasures today is better than saving  3.96  4.80  2.25  3.14  2.49  2.90 
Often luck pays off better than hard work  2.81  3.96  1.83  (1.43)  2.48  2.45 
I often think about the good things that I have missed out on in life  2.24  2.02  3.12  2.14  3.82  2.90 
I like my close relationships to be passionate  4.05  4.04  (2.81)  (2.71)  3.40  3.27 




















































%  %  %  %  %  % 
Gender 
Male (n= 147)  9.5  8.5  23.8  38.8  10.9  8.2 
Female (n= 286)  5.6  4.5  29.4  44.8  7.3  8.4 
Age of Respondent 
18­24 years (n= 33)  6.1  3.0  9.1  69.7  6.1  6.1 
25­34 years (n= 65)  6.2  6.2  30.8  38.5  15.4  3.1 
35­44 years (n= 61)  7.2  11.6  17.4  47.8  8.7  7.2 
45­54 years (n= 60)  6.7  6.7  38.3  38.3  6.7  3.3 
55­64 years (n= 110)  7.3  8.2  30.9  39.1  9.1  5.5 
65 ­74 years (n= 64)  6.3  0.0  32.8  40.6  7.8  12.5 
75 years or older (n= 31)  9.7  0.0  16.1  41.9  3.2  29.0 
Highest Level of Formal Education Completed 
No formal education  (n= 3)  0.0  0.0  33.3  0.0  66.7  0.0 
< 6 th grade (n= 1)  0.0  0.0  0.0  0.0  100.0  0.0 
Grade 6­12 (n= 37)  21.6  43.2  2.7  2.7  21.6  8.1 
High school graduate (n= 68)  16.2  11.8  10.3  35.3  16.2  10.3 
Some college (n= 95)  2.1  2.1  27.4  56.5  11.6  6.3 
College graduate (n= 120)  6.7  0.0  30.0  52.5  4.2  6.7 
Professional or grad degree (n= 109)  0.9  0.0  43.1  47.7  0.9  7.3 
Annual Household Income 
< $20,000 (n= 48)  2.1  18.8  10.4  52.1  6.3  10.4 
$20,000­39,999 (n= 104)  23.1  7.7  15.4  26.0  19.2  8.7 
$40,000­59,999 (n= 88)  0.0  9.1  23.9  51.1  11.4  4.5 
$60,000­$79,000 (n= 64)  0.0  0.0  31.3  53.1  3.1  12.5 
$80,000­99,999 (n= 63)  6.3  0.0  50.8  38.1  1.6  3.2 
≥ $100,000 (n= 42)  2.4  2.4  40.5  50.0  0.0  4.8 
Work Status 
Full time (n= 168)  6.0  5.4  28.6  42.9  11.9  5.4 
Full time and 2nd job (n= 46)  0.0  17.4  26.1  50.0  2.2  4.3 
Part­time (n= 60)  13.3  0.0  18.3  45.0  18.3  5.0 
Un­employed/seeking work (n= 41)  24.4  19.5  29.3  22.0  2.4  2.4 
Retired (n= 112)  1.8  0.9  31.3  46.4  3.6  16.1 
Race or Ethnicity 
African American or Black (n= 61)  6.6  8.2  32.8  29.5  9.8  13.1 
Asian American (n= 14)  21.4  14.3  21.4  21.4  14.3  7.1 
Hispanic American (n= 61)  18.0  19.7  19.7  23.0  19.7  0.0 
Caucasian (n= 277)  4.0  1.8  28.2  52.7  5.4  7.9 
Native American (n= 9)  11.1  11.1  22.2  38.3  11.1  11.1 


















































Work Status  Gender  Age  Education  Income  Race/Ethnicity  Time Perspective 
Main Effect  Sig.  Main Effect  Sig.  Main Effect  Sig.  Main Effect  Sig. 
Main 
Effect  Sig.  Main Effect  Sig.  Main Effect  Sig. 
Physical Fitness  F = 6.78  < .01  F = 0.39  N.S.  F = 1.60  N.S.  F = 20.13  < .01  F = 1.07  N.S.  F = 0.05  N.S.  F = 19.02  < .001 
Risk Taking  F = 5.97  < .01  F = 3.03  N.S.  F = 1.89  N.S.  F = 5.21  < .05  F = 3.75  N.S.  F = 4.14  < .05  F = 47.32  < .001 
Family Togetherness  F = 2.94  NS  F = 0.03  N.S.  F = 0.01  N.S.  F = 4.40  < .05  F = 3.33  N.S.  F = 3.80  N.S.  F = 39.61  < .001 
Learning  F = 6.60  < .05  F = 0.97  N.S.  F = 2.19  N.S.  F = 8.26  < .01  F = 0.19  N.S.  F = 1.83  N.S.  F = 22.29  < .001 
Spirituality  F = 5.57  < .01  F = 0.01  N.S.  F = 0.07  N.S.  F = 10.83  < .01  F = 0.84  N.S.  F = 16.34  < .01  F = 33.78  < .001 
















































hedonistic  M  2.48c  2.02 c  2.14 b  2.17 d  3.71 a  1.66 c 
Present­ 
fatalistic  M  1.19 d  1.22 d  1.23 c  1.19 f  1.21 c  1.23 c 
Future  M  3.52 a  2.59 b  3.32 a  3.16 a  1.36 c  3.47 a 
Past­positive 
M  3.14b  3.01 a  3.18 a  2.49 c  1.61 b  2.93 b 
Past­negative 
M  1.46 d  1.40 d  1.38 c  1.74 e  1.12 c  1.70 c 
Undifferentiated  M  3.14 b  2.45 b  2.94 a  2.79 b  1.71 b  3.00 b 
Note. Judgments were made on 4­point scale (1=Not at all Important, 2=Somewhat Important, 
3=Moderately Important, and 4=Very important).  Means are adjusted to account for covariates in the 


















































































































































































































































































































































































































































































































Source of Variation  Sum of Square  d.f.  Mean Square  F­Value  P­Value 
Covariate (age)  0.05  1  0.05  0.09  .80 
Covariate (educational attainment)  1.88  1  1.88  3.94  .05 
Covariate (race/ethnicity)  0.59  1  0.59  1.24  .27 
Covariate (work status)  0.01  1  0.01  .015  .90 
Covariate (household income)  2.34  1  2.34  4.93  .03 
Covariate (psychological health)  24.17  1  24.17  50.64  .00 
Time perspective  15.32  6  3.06  6.42  .00 


































Source of Variation  Sum of Square  d.f.  Mean Square  F­Value  P­Value 
Covariate (age)  690.71  1  690.71  0.01  .95 
Covariate (ed. attainment)  249044.43  1  249044.43  1.64  .20 
Covariate (race/ethnicity)  508477.98  1  508477.98  3.34  .17 
Covariate (work status)  822.40  1  822.40  0.80  .72 
Covariate (household income)  182719.91  1  182719.91  1.20  .27 
Covariate (psychological health)  13078.82  1  13078.82  0.09  .77 
Time perspective  1313092.95  7  262618.59  1.73  .10 






















Source of Variation  Sum of Square  d.f.  Mean Square  F­Value  P­Value 
Covariate (age)  79.55  1  79.55  1.65  .20 
Covariate (ed. attainment)  107.76  1  107.76  2.24  .14 
Covariate (race/ethnicity)  31.27  1  31.27  0.65  .42 
Covariate (work status)  68.32  1  68.315  4.72  .03 
Covariate (household income)  38.87  1  38.87  0.81  .37 
Covariate (physical health)  2437.87  1  2437.87  50.64  .00 
Time perspective  6488.99  6  1297.80  26.96  .00 




































Source of Variation  Sum of Square  d.f.  Mean Square  F­Value  P­Value 
Covariate (age)  15.92  1  15.92  1.42  .23 
Covariate (ed. attainment)  19.22  1  19.22  1.72  .19 
Covariate (race/ethnicity)  0.07  1  0.07  0.01  .94 
Covariate (work status)  59.67  1  59.67  4.12  .06 
Covariate (household income)  35.93  1  35.93  3.21  .07 
Covariate (physical health)  217.77  1  217.77  19.45  .00 
Covariate (psychological health)  580.90  1  580.90  51.88  .00 
Time Perspective  1778.21  7  355.64  31.76  .00 






























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































UNchar. UNchar.  Neutral  Char.  Char. 
It’s more important for me to enjoy life’s journey than to focus on 
the destination ........................................................................................ 1  2  3  4  5 
I believe that getting together with one’s friends to party is one of life’s 
important pleasures  ............................................................................... 1  2  3  4  5 
Familiar childhood sights, sounds, smell often bring back a flood of 
wonderful memories ............................................................................... 1  2  3  4  5 
Fate determines much in my life.............................................................. 1  2  3  4  5 
I often think of what I should have done differently in my life .................. 1  2  3  4  5 
My decisions are mostly influenced by people and things around me ........ 1  2  3  4  5 
I do things impulsively............................................................................ 1  2  3  4  5 
If things don’t get done on time, I don’t worry about it ............................. 1  2  3  4  5 
It gives me pleasure to think about my past .............................................. 1  2  3  4  5 
When I want to achieve something, I set goals and consider specific 
means for reaching those goals ................................................................ 1  2  3  4  5 
On balance, there is much more good to recall than bad in my past ........... 1  2  3  4  5 
Meeting tomorrow’s deadlines and doing other necessary work comes  ..... 
before tonight’s play ............................................................................... 1  2  3  4  5 
Since whatever will be will be, it doesn’t really matter what I do .............. 1  2  3  4  5 
When listening to my favorite music, I often lose all track of time ............ 1  2  3  4  5 
I enjoy stories about the “good old times” ............................................... 1  2  3  4  5 
Painful past experiences keep being replayed in my mind......................... 1  2  3  4  5 
I try to live my life as fully as possible one day at a time .......................... 1  2  3  4  5 
It upsets me to be late for appointments ................................................... 1  2  3  4  5 
Ideally, I would live each day as if it were my last.................................... 1  2  3  4  5 
Happy memories of good times spring readily to mind ............................. 1  2  3  4  5 
I meet obligations to friends and authorities on time................................. 1  2  3  4  5 
I’ve taken my share of abuse and rejection in the past............................... 1  2  3  4  5 
I make decisions on the spur of the moment............................................. 1  2  3  4  5 
I take each day as it is rather than try to plan it out ................................... 1  2  3  4  5 
The past has too many unpleasant memories that I prefer not to think ........ 
about ...................................................................................................... 1  2  3  4  5 
It is important to put excitement in my life............................................... 1  2  3  4  5 
I’ve made mistakes in the past that I wish I could undo ............................ 1  2  3  4  5 
I feel it’s more important to enjoy what you’re doing than to get work 
done on time........................................................................................... 1  2  3  4  5 
I get nostalgic about my childhood .......................................................... 1  2  3  4  5 
Before making a decision, I weight the costs against the benefits .............. 1  2  3  4  5 
Taking risks keeps my life from becoming boring.................................... 1  2  3  4  5 
Things rarely work out as I expected........................................................ 1  2  3  4  5 
It’s hard for me to forget unpleasant images of my youth.......................... 1  2  3  4  5 
It takes joy out of the process and flow of my activities, if I have 




UNchar. UNchar.  Neutral  Char.  Char. 
Even when I am enjoying the present, I am drawn back to 
comparisons............................................................................................ 1  2  3  4  5 
with similar past experiences................................................................... 1  2  3  4  5 
You can’t really plan for the future because things change so much .......... 1  2  3  4  5 
My life path is controlled by forces I cannot influence.............................. 1  2  3  4  5 
It doesn’t make sense to worry about the future since there is nothing 
to do about it anyway...................................................................... 1  2  3  4  5 
I complete projects on time by making steady progress ............................ 1  2  3  4  5 
I find myself tuning out when family members talk about the way it 
used to be. ....................................................................................... 1  2  3  4  5 
I take risks to put excitement in my life. .................................................. 1  2  3  4  5 
I make lists of things to do ...................................................................... 1  2  3  4  5 
I often follow my heart more than my head .............................................. 1  2  3  4  5 
I am able to resist temptations when I know that there is work 
to be done............................................................................................... 1  2  3  4  5 
I find myself getting swept up in the excitement of the moment ............... 1  2  3  4  5 
Life today is too complicated: I would prefer the simpler past .................. 1  2  3  4  5 
I prefer friends who are spontaneous rather than predictable ..................... 1  2  3  4  5 
I like family rituals and traditions that are regularly repeated .................... 1  2  3  4  5 
I think about the bad things that have happened to me in the past.............. 1  2  3  4  5 
I keep working at difficult, uninteresting tasks if they will help me 
get ahead  ............................................................................................... 1  2  3  4  5 
Spending what I earn on pleasures today is better than saving 
for tomorrow’s security  .......................................................................... 1  2  3  4  5 
Often luck pays off better than hard work ................................................ 1  2  3  4  5 
I often think about the good things that I have missed out on in 
my life.................................................................................................... 1  2  3  4  5 
I like my close relationships to be passionate. .......................................... 1  2  3  4  5 









































































Not  Somewhat Moderately  Very 
At All  Important  Important  Important 
To get exercise ..................................................1  2  3  4 
To experience the risks involved ........................1  2  3  4 
To bring your family closer together ..................1  2  3  4 
To develop personal spiritual values ..................1  2  3  4 
To keep physically fit ........................................1  2  3  4 
To do something with your family .....................1  2  3  4 
To feel good after being physically active ..........1  2  3  4 
To develop my knowledge about things .............1  2  3  4 
To reflect on your religious or spiritual values....1  2  3  4 
To chance dangerous situations..........................1  2  3  4 
To learn about things .........................................1  2  3  4 
To learn what you are capable of........................1  2  3  4 
To test your abilities ..........................................1  2  3  4 





























Strongly  Slightly  Moderately  Strongly 
Disagree  Disagree  Disagree  Neither  Agree  Agree  Agree 
In most ways my life is close to ideal.......... 1  2  3  4  5  6  7 
I am satisfied with my life .......................... 1  2  3  4  5  6  7 
The conditions of my life are excellent ....... 1  2  3  4  5  6  7 
For each of the following question, mark the one answer that comes closest to the way you have been feeling 
DURING THE PAST MONTH. 
All  Most  Good bit  Some  A little  None 
of the  of the  of the  of the  of the  of the 
time  time  time  time  time  time 
How much of the time has your health 
limited your social activities?........................................ 6  5  4  3  2  1 
How much of the time have you felt full of pep?  .................. 6  5  4  3  2  1 
How much of the time have you been a very 
nervous person? ........................................................... 6  5  4  3  2  1 
How much of the time have you been so down in 
the dumps that nothing could cheer you up?  ................. 6  5  4  3  2  1 
How much of the time have you felt calm 
and peaceful?  .............................................................. 6  5  4  3  2  1 
How much of the time did you have a lot 
of energy?  ................................................................... 6  5  4  3  2  1 
How much of the time have you felt 
downhearted or blue? ................................................... 6  5  4  3  2  1 
How much of the time did you feel 
worn out?  .................................................................... 6  5  4  3  2  1 
How much of the time have you been a 
happy person?  ............................................................. 6  5  4  3  2  1 





UNchar. UNchar.  Neutral  Char.  Char. 
It’s more important for me to enjoy life’s journey than to focus on 
the destination ........................................................................................ 1  2  3  4  5 
I believe that getting together with one’s friends to party is one of life’s 
important pleasures  ............................................................................... 1  2  3  4  5 
Familiar childhood sights, sounds, smell often bring back a flood of 
wonderful memories ............................................................................... 1  2  3  4  5 
Fate determines much in my life.............................................................. 1  2  3  4  5 
I often think of what I should have done differently in my life .................. 1  2  3  4  5 
My decisions are mostly influenced by people and things around me ........ 1  2  3  4  5 
I do things impulsively............................................................................ 1  2  3  4  5 
If things don’t get done on time, I don’t worry about it ............................. 1  2  3  4  5 
It gives me pleasure to think about my past .............................................. 1  2  3  4  5 
When I want to achieve something, I set goals and consider specific 
means for reaching those goals ................................................................ 1  2  3  4  5 
On balance, there is much more good to recall than bad in my past ........... 1  2  3  4  5 
Meeting tomorrow’s deadlines and doing other necessary work comes  ..... 
before tonight’s play ............................................................................... 1  2  3  4  5 
Since whatever will be will be, it doesn’t really matter what I do .............. 1  2  3  4  5 
When listening to my favorite music, I often lose all track of time ............ 1  2  3  4  5 
I enjoy stories about the “good old times” ............................................... 1  2  3  4  5 
Painful past experiences keep being replayed in my mind......................... 1  2  3  4  5 
I try to live my life as fully as possible one day at a time .......................... 1  2  3  4  5 
It upsets me to be late for appointments ................................................... 1  2  3  4  5 
Ideally, I would live each day as if it were my last.................................... 1  2  3  4  5 
Happy memories of good times spring readily to mind ............................. 1  2  3  4  5 
I meet obligations to friends and authorities on time................................. 1  2  3  4  5 
I’ve taken my share of abuse and rejection in the past............................... 1  2  3  4  5 
I make decisions on the spur of the moment............................................. 1  2  3  4  5 
I take each day as it is rather than try to plan it out ................................... 1  2  3  4  5 
The past has too many unpleasant memories that I prefer not to think ........ 
about ...................................................................................................... 1  2  3  4  5 
It is important to put excitement in my life............................................... 1  2  3  4  5 
I’ve made mistakes in the past that I wish I could undo ............................ 1  2  3  4  5 
I feel it’s more important to enjoy what you’re doing than to get work 
done on time........................................................................................... 1  2  3  4  5 
I get nostalgic about my childhood .......................................................... 1  2  3  4  5 
Before making a decision, I weight the costs against the benefits .............. 1  2  3  4  5 
Taking risks keeps my life from becoming boring.................................... 1  2  3  4  5 
Things rarely work out as I expected........................................................ 1  2  3  4  5 
It’s hard for me to forget unpleasant images of my youth.......................... 1  2  3  4  5 
It takes joy out of the process and flow of my activities, if I have 




UNchar. UNchar.  Neutral  Char.  Char. 
Even when I am enjoying the present, I am drawn back to 
comparisons............................................................................................ 1  2  3  4  5 
with similar past experiences................................................................... 1  2  3  4  5 
You can’t really plan for the future because things change so much .......... 1  2  3  4  5 
My life path is controlled by forces I cannot influence.............................. 1  2  3  4  5 
It doesn’t make sense to worry about the future since there is nothing 
to do about it anyway...................................................................... 1  2  3  4  5 
I complete projects on time by making steady progress ............................ 1  2  3  4  5 
I find myself tuning out when family members talk about the way it 
used to be. ....................................................................................... 1  2  3  4  5 
I take risks to put excitement in my life. .................................................. 1  2  3  4  5 
I make lists of things to do ...................................................................... 1  2  3  4  5 
I often follow my heart more than my head .............................................. 1  2  3  4  5 
I am able to resist temptations when I know that there is work 
to be done............................................................................................... 1  2  3  4  5 
I find myself getting swept up in the excitement of the moment ............... 1  2  3  4  5 
Life today is too complicated: I would prefer the simpler past .................. 1  2  3  4  5 
I prefer friends who are spontaneous rather than predictable ..................... 1  2  3  4  5 
I like family rituals and traditions that are regularly repeated .................... 1  2  3  4  5 
I think about the bad things that have happened to me in the past.............. 1  2  3  4  5 
I keep working at difficult, uninteresting tasks if they will help me 
get ahead  ............................................................................................... 1  2  3  4  5 
Spending what I earn on pleasures today is better than saving 
for tomorrow’s security  .......................................................................... 1  2  3  4  5 
Often luck pays off better than hard work ................................................ 1  2  3  4  5 
I often think about the good things that I have missed out on in 
my life.................................................................................................... 1  2  3  4  5 
I like my close relationships to be passionate. .......................................... 1  2  3  4  5 































N  N  N  N  N  N 
Gender (N=434) 
Male  3.20%  3.00%  8.06%  13.13%  3.92%  2.76% 
Female  3.70%  3.00%  19.35%  29.49%  4.84%  5.53% 
Age of Respondent (N = 434) 
18­24 years  0.46%  0.23%  0.69%  5.30%  0.46%  0.46% 
25­34 years  0.92%  0.92%  4.61%  5.76%  2.30%  0.46% 
35­44 years  1.15%  1.84%  2.76%  7.60%  1.38%  1.15% 
45­54 years  0.92%  0.92%  5.30%  5.30%  0.92%  0.46% 
55­64 years  1.84%  2.07%  7.83%  9.91%  2.30%  1.38% 
65 ­74 years  0.92%  0.00%  4.84%  5.99%  1.15%  1.84% 
75 years or older  0.69%  0.00%  1.15%  3.00%  0.23%  2.07% 
Highest Level of Formal Education Completed (N=433) 
No formal education  0.00%  0.00%  0.46%  0.00%  0.23%  0.00% 
< 6 th grade  0.00%  0.00%  0.00%  0.00%  0.00%  0.23% 
Grade 6­12  1.85%  3.70%  0.23%  0.23%  1.85%  0.69% 
High school graduate  2.54%  1.85%  1.62%  5.54%  2.54%  1.62% 
Some college  0.46%  0.46%  6.00%  11.09%  2.54%  1.39% 
College graduate  1.85%  0.00%  8.31%  14.55%  1.15%  1.85% 
Professional or grad degree  0.23%  0.00%  10.85%  12.01%  0.23%  1.85% 
Annual Household Income (N=429) 
< $20,000  0.69%  2.08%  1.15%  5.77%  0.69%  1.15% 
$20,000­39,999  5.08%  1.85%  3.70%  6.24%  4.62%  2.08% 
$40,000­59,999  0.46%  1.85%  4.85%  10.39%  2.31%  0.92% 
$60,000­$79,000  0.00%  0.00%  4.62%  7.85%  0.46%  1.85% 
$80,000­99,999  0.92%  0.00%  7.39%  5.54%  0.23%  0.46% 
≥ $100,000  0.23%  0.23%  3.93%  4.85%  0.00%  0.46% 
Work Status (N=437) 
Full time  2.31%  2.08%  11.09%  16.63%  4.62%  2.08% 
Full time and second job  0.00%  1.85%  2.77%  5.31%  0.23%  0.46% 
Part­time  1.85%  0.00%  2.54%  6.24%  2.54%  0.69% 
Un­employed/seeking work  2.31%  1.85%  2.77%  2.08%  0.23%  0.23% 
Retired  0.46%  0.23%  8.08%  12.01%  0.92%  4.16% 
Race or Ethnicity (N=427) 
African American or Black  0.94%  1.17%  4.68%  4.22%  1.41%  1.81% 
Asian American  0.70%  0.70%  0.47%  0.70%  0.47%  0.23% 
Hispanic American  2.58%  2.75%  2.81%  3.28%  2.81%  0.00% 
Caucasian  2.58%  1.17%  18.27%  34.19%  3.51%  5.15% 
Native American  0.23%  0.23%  0.47%  0.70%  0.23%  0.23% 
Other  0.00%  0.00%  0.70%  0.70%  0.23%  0.00% 
Social Roles (N=431) a 
Parent  5.31%  3.46%  18.71%  24.25%  4.85%  4.62% 
Grandparent  3.00%  2.08%  11.09%  17.55%  3.70%  2.77% 
Caretaker  0.46%  1.15%  3.93%  8.08%  1.62%  0.69% 
Homemaker  2.54%  3.46%  16.86%  19.86%  4.16%  3.23% 
Primary Earner  1.15%  1.15%  11.55%  15.94%  1.39%  1.39% 






Component  Total  % of Variance  Cumulative % 
1  3.140  13.651  13.651 
2  2.858  12.426  26.077 
3  2.804  12.190  38.268 
4  1.930  8.391  46.659 
Extraction Method: Principal Component Analysis. 
Component Transformation Matrix 
Component  1  2  3  4 
1  .672  ­.630  .307  .241 
2  .693  .413  ­.580  ­.114 
3  .258  .581  .755  ­.161 















Component  Total  % of Variance  Cumulative % 
1  3.669  26.206  26.206 
2  2.838  20.273  46.478 
3  2.395  17.109  63.587 
4  1.973  14.090  77.677 
5  1.847  13.193  90.870 













Component  1  2  3  4  5  6 
1  .649  .407  .498  .156  .371  .063 
2  ­.417  .796  ­.328  .049  .283  ­.044 
3  ­.084  ­.034  ­.025  .968  ­.207  .109 
4  ­.262  ­.437  .017  .137  .847  .058 
5  .563  ­.078  ­.799  .039  .134  .139 
6  .115  ­.051  ­.068  .129  .057  ­.980 
Extraction Method: Principal Component Analysis. 
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
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